= 2026

~« Fruhlingsfasten nach Buchinger
mit Yoga & Naturerlebnissen
28. Februar - 06. Marz
iIm Bergischen Land

Deine Zeit fur Gesundheit, Erholung,
Zellregeneration, mentale Ruhe, Bewegung
& Entspannung

Fir weitere Informationen:

Carmen Lensing BenefitYoga™® Lehrerin, drztlich gepriifte Fastenleiterin
0170/ 32 36 295
namaste® yoga-natuerlich.de

www.yoga-natuerlich.de

www.yoga-natuerlich.de



http://www.yoga-natuerlich.de/




