Dein Weg in die neue Zeit

Die Karwoche als spiritueller
Transformationsprozess

mit Heribert Fischedick

29. Marz bis 05. April 2026

Im Seminarhaus UnterLinden

D- 42929 Wermelskirchen, Heister 4

Im Zentrum alter Mysterienkulte stand der verwundete Heiler, eine Gottheit
mit Schicksal, an deren Sieg iiber die Dunkelmdchte man durch den Mitvollzug
des Einweihungsritus teilhaft werden konnte. Anders ausgedriickt, die Bilder
und Riten der Mysterien erzdhlen, wie der Bewusstseinswechsel gelingt: aus
dem Erleben von Trennung, Konkurrenz, Angst und Ego-Bestimmung in das Er-
leben von Allverbundenheit, wohlwollender Giite, Vertrauen und des wahren
Selbst.

2025 ist der Beginn eines neuen Zeitalters, in dem Beziehungen sich transfor-
mieren, Frequenzen den Ton angeben und innere Balance der Schliissel zu ei-
nem erfiillten Leben wird. Gleich fiinf Planeten wechseln in neue Sternzeichen.
Das markiert den Start eines tiefgreifenden Wandels, der uns noch viele
Jahre begleiten wird. Pluto im Wassermann fordert uns auf, unsere personli-
chen Fesseln zu sprengen, mutig neue Wege zu gehen und kreative Losungen
fiir die groBen Herausforderungen unserer Zeit zu finden. Neptun steht fiir
die Sehnsucht nach einer friedlichen Welt, in der jeder weiB}, dass wir in Wahr-
heit alle eins sind. Als Planet der Spiritualitdt, unterstiitzt er den Weg in ein
neues Bewusstsein.

In diesem Seminar erlebst Du, wie Du durch energetische Arbeit und Heilmetho-
den alte Begrenzungen hinter dir lassen und Dich mit Deinem wahren Selbst ver-
binden kannst. Dieses Seminar ladt Dich ein, in Deine eigene Tiefe einzutauchen,
alte Muster loszulassen und neue Wege zu finden, die Dich mit Deinem wahren
Wesen und mit anderen verbinden.

Zur Methodik gehoren bioenergetische Korperiibungen zur Vertiefung der Erleb-
nisfahigkeit; gemeinsame Meditationen und Trancearbeiten, Impulse; Zeiten der
Stille, vertiefende Rituale, energetische Heilarbeit, das Singen von Mantras

Jeder Tag beginnt mit einer kurzen Morgenrunde und leichten bioenergetischen
Ubungen. In der Entspannungsphase wird der biblische Text des Tages gelesen.
AnschlielRend gibt es einen Austausch Gber wahrgenommene Bilder und Korper-
empfindungen und die Deutung der Symbole der Geschichte. Es folgen im Verlauf
des Tages vertiefende Ubungen, Rituale und Trancearbeiten zum Thema des Ta-
ges. Dazu Zeiten der Stille und der personlichen Arbeit und es bleibt auch freie
Zeit, die Du nach Deinem Bedarf gestalten kannst.



Die Themen der Tage

Palmsonntag: Aufbruch
Die Geschichte vom Einzug Jesu in den Jerusalemer Tempel fragt: ,Was hat Dich
auf den spirituellen Weg gebracht?*

Karmontag: Aufraumen

Die heutige Geschichte erzahlt, wie Jesus im Jerusalemer Tempel aufraumt. Wir
fragen: ,Was besetzt Dein Zentrum? Welche Glaubenssatze, Denkmuster, Trau-
mata, Ahnenlasten, unverarbeitete Emotionen und Themen?*

Kardienstag: Authentisch leben
Jesus in Streitgesprachen mit den Pharisaern ermutigt uns, sich zu zeigen, die
Opferrolle aufzugeben und Verantwortung fir das eigene Leben zu Gbernehmen.

Karmittwoch: Personliche Reifung

Jesus wird in Bethanien von einer Frau mit kostbarem Ol gesalbt wird. Ziel der
personlichen Reifung ist mentale Starke, die Herz6ffnung und der Fluss der wohl-
wollenden Giite.

Griindonnerstag: Spirituelles Erwachen

Jesus feiert das Pessachmahl in Erinnerung an den Auszug aus Agypten, einer
hochsymbolischen Geschichte unseres spirituellen Weges aus der Dualitat in die
Einheit und die Fille auf allen Ebenen

Karfreitag: Der Tod des Egos
Jesus stirbt am Kreuz. Zum Prozess der Transformation gehort auch die ,,dunkle
Nacht der Seele®, in der sich alte Identifikationen auflésen und die Ego-Orientie-
rung aufgegeben werden muss.

Karsamstag: Neue Identitat
Der Tag der Grabesruhe, an dem im Auf3en wenig geschieht, im Innersten aber
die Verbindung zu Deinem héheren Selbst geschaffen wird.

Ostersonntag: Riickkehr und Integration

Auferstehung bedeutet, in einem neuen Bewusstsein zu leben. ,Komm aus den
Trennungen und Fesseln und schon hast Du Auferstehung.” (Rheginus-Brief) Vor
Sonnenaufgang beginnen wir mit der Feier der Auferstehung; Texte und Musik
verschiedener spiritueller Traditionen rufen noch einmal den Transformationsweg
in Erinnerung, ein Feuer- und Wasserritual und das Ritual der Wandlung festigen
unsere Erfahrungen.

Heribert Fischedick

ist diplomierter Psychologe, Thera-
peut, Theologe und Autor spiritueller
Bucher mit langjahriger Erfahrung als
Therapeut, spiritueller Lehrer und
geistiger Heiler.

Weitere Informationen:
www.salusanus.de

50939 KoIn, Klettenberggurtel 65,
Mobil +49 171-7325475

Gesamt- Kosten fir Teilnahmegebuhr, Unterbringung im Einzel- oder Zweibett-
zimmer und Vollverpflegung: 1.270,00 €/1.100,00 € (Partnerrabatt auf Anfrage
maglich)

Stornoregelungen:
ab dem 29.11.2025 50% vom DZ/VP= 371,00 € EZ/VP 451,50 €
ab dem 08.03.2026 90% vom DZ/VP= 667,80 € EZ/VP 817,20 €

Anmeldung: https://salusanus.de/anmeldung/ oder info@salusanus.de

Die Anmeldung wird wirksam mit der Anzahlung in Hohe von 300,00 € auf das
Konto: Heribert Fischedick DE33 37050198 1902347234
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